
החינוךמשרד

הפדגוגיהמינהל

ייעוציפסיכולוגישירות

ומניעהסיועתכניותאגף

עםנדבר, בעומרג"לאתלחגוגשיצאולפנירגע

אלכוהולשתייתעלשלנוהמתבגרים

מסוכניםבחומריםשימושועל

 !משפיעותשלנוהמילים, יקריםהורים

?בעומרג"לולמפגשילמדורותצאתםלפניובאמוןבאהבהילדינועםנדבר

.ההוריםוסיירותהייעוץצוותי, החינוךצוותי:החשובהלמשימהשותפיםיחדכולנו

ובטוחשמחבעומרג"לבברכת

במפגשיםונשמחבעומרג"ללגבישלהםבתוכניותנתעניין

 .ובתכניות

מה ,עבורםהשתייהמטרתמה ?לשתותמתכווניםהאםנשאל

?כמסוכןאותותופסיםהםכמהועדלאירועהאלכוהולתרומת

 ?מבחינתםבמדורההאלכוהולשתייתמשרתתמטרהאיזונברר

 ?זושבהתנהגותרווח/המחירמה ,מאפשרזהמה ,נחוץזהלמה

 ?אלכוהולשלבשתייהצורךללא "שמחה"מדורהיאפשרמה

.זוהתנהגותשלההשפעותעלונסביר

שקשורותולשאלותלמורכבות ,לעמדות ,לתחושותאמפתיהנביע

אקטיביים-פסיכובחומריםלשימוש

אואלכוהולללאגםגדולהפנימיתשמחהלשמוחשביכולתםנבהיר

 .אחריםמסוכניםבחומריםשימוש

שתייתאו/ותודעהמשניבחומריםשימושהשוללתעמדהנביע

 .גבולותלהציבלחשושמבלימצבבכלאלכוהול

מבליאותהלקדםדרכיםועלחברתיתשייכותעלאיתםנשוחח

פיתוייםכלפיערנותגילויועלחברתיתהשפעהעל ,להסתכן

.בחבריהםאובהםולפגועלסכןשעשויים

אחריותמתוךדעתלשיקולשלהםהיכולתאתונחזקאמוןנביע

?עצמםעללשמורלהםלעזוריכוליםמה/מיונשאלוחברתיתאישית

לחשוב על מי עוד היה   ,אחריותולמודעות חברתית לאותםנכוון

ועל לא , איך יתרמו לכך שהאחרים ירגישו נוח , רוצה להיות חלק 

שאינהלהתנהגותאוכלשהילפגיעהעדיםהםכאשרהצדמןעמודל

.מותאמת

.עתבכלאחריםלמבוגריםאוההוריםאלינולפנותאותםנעודד

?הידעתם

שימושאו/ואלכוהולשתיית

לאיבודלהוביליכוליםבקנאביס

בתהליכילשיבוש ,שליטה

הסיכויולהגדלתהחלטותקבלת

סיכוןלמצביחשופיםלהיות

התנהגות ,אלימותכמוופגיעה

פגיעות ,מותאמתלאמינית

 .אחראיתלאונהיגהמיניות

 ,בוגריםלהרגישרצוןמתוך
קושימתוך ,ולבלותריגושלחוות

בסיסועלסיפוקיםלדחות

 "יקרהלאזהלי"שהתחושה
לנקוטעלוליםהמתבגרים

לסיכוניםלהיחשףאובפעולות

 .בהמשךיתחרטועליהם


