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–

,יקריםהורים
,ולהנאהלמנוחההזדמנותהנוערולבנותלבנימעניקההקיץחופשת

.ובילוילטיול,חבריםעםלמפגש,לשחרור

הן,ולפיתוייםסיכוןלמצביואףשונותלהתמודדויותלהיחשףעלוליםוהםהןבוזמןגםהיאהחופשה

.הווירטואליתבסביבהוהןהפיזיתבסביבתם

התמודדותועלבחופשהמיטביתהתנהלותעלהמתבגריםעםולשוחחלשובחשובהחופשהלקראת
.סיכוןמצביעם

?כזולשיחההחשוביםהעקרונותמהם

.לשיחהונוחנכוןזמןלמצוא»

.שלהםהדעתובשיקולוהמתבגריםהמתבגרותשלהאישיתבאחריותאמוןשלמסרלהעביר»

.סיכוןמצביאוקצהמצבילקראתלהתכונןלהםולסייעוהתלבטויותשאלותבפניהםלהציב»

שהםבהחלטותדעתושיקולאחריותלהפעילתמידשכדאילמסקנהעמםיחדלהגיעלנסות»
.לקבלעתידים

ראוייםשהםלחופשברכתכםאתלמתבגריםלתתחשוב,ומשמחחיובידברהיאחופשהכילזכור»
.לו

:בשיחלהדגיששכדאינושאיםמספר

ההבטחותאתלזהותלהםעזרו.הקרובלקיץושאיפותיהםתוכניותיהםמהןילדיכםעםבדקו»
אתםווודאו,במהלכהלעשותשירצופעולותלתכנן,מהחופשהלהפיקיכוליםשהםוההנאות
.להםמתאימותאלושפעולות

הסיכוןמצביואת,הפיתוייםאתלזהותלילדיכםעזרו,שלהםהבילויהרגליעלילדיכםעםשוחחו»
.להתמודדעלוליםהםעמםוהלחצים

דברו.בתוכהבטוחהלהתנהלותוכליםעצותלהםוהעניקוברשתהתנהלותםעלגםאיתםשוחחו»
שכולליוםסדרלתכנןשכדאילהבנהלהגיעלהםועזרובמסכיםהשימושנושאעלילדיכםעם

.במסכיםמאוזןשימוש

מותאמתלאמיניתבהתנהגות,באלימותמלוויםלהיותעלוליםנוערבנישלומפגשיםבילויים»
אשרברורהאישיתעמדהילדיכםבפניהציגו.(מריחואנה)וסמיםאלכוהולכמובחומריםובשימוש

וההשלכותהסיכוניםעלאיתםשוחחו.ההתבגרותבגילבסמיםושימושאלכוהולשתייתשוללת
.עבורםבזהשטמונות

.אישייםביןקשריםולחזק,הפתוחבמרחבלפעילויותלצאתילדיכםאתעודדו»

.לחבריהםעזרהולהציעהצורךבעתעזרהלבקש,עצמםעללשמורילדיכםאתעודדו»
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:וסדירהעקבית,אכפתיתבהתעניינותאלא,פעמיתחדבשיחהרקולא

מי?שםתעשוומהתהיוזמןכמה?מיעם?הולכיםאתםלאן:ולשאולמחדשפעםכללהתענייןחשוב
?המסיבהאתמארגן

עםלתאםכדאי.לגילםמותאמתחזרהשעתעלילדיכםעםלהחליטמומלץ,לבילויהיציאהלקראת
.אחידהמדיניותאחריםהורים

אודות,שיפוטילאבאופן,עמםלחשוב,מצבםמהולראותילדיכםעםלדברמומלץ,הבילוילאחר
.שלקחומהבחירותשנבעוורווחיםמחיריםלזהותאותםולעודדהתמודדוהםעמםאירועים

,שקטחוסר:מצוקהעללהעידעלוליםאשרהמתבגריםשלבהתנהגותםלשינוייםערנותלגלותחשוב
.לסיועפנו,הצורךבמידת.פעולהלשתףרצוןחוסר,חברתיתהימנעות,הסתגרות,תוקפנות

אהבהשלמסריםבפניהםוהביעו,ילדיכםעםפתוחתקשורתערוץעלשמרו-יקריםהורים
מעורבותתוךוהשגחההוריתנוכחות.אותםולעודדלחזקוהמשיכוובהםבהןגאיםהיו.ואכפתיות

.סיכוןהתנהגויותולמניעתבטוחהלחופשההדרךהם,הילדיםעםודיאלוגשיחוקיום

:סיועמקורות

(24/7שזמין106במוקדגםלהיעזראפשר)המקומיתברשותהחינוכייםוהפסיכולוגייםהחינוכיהצוות

8:00-16:00השעותבין,5שלוחה,*6552,ייעוציהפסיכולוגיהשירותשלהסיועקו

24/7זמין,ברשתילדיםעללהגנההלאומיהמטהשל105מוקד

/http://www.eran.org.il,1201ביממהשעות24טלפון-ן"ער

/http://www.sahar.org.ilברשתוהקשבהסיוע-ר"סה

!ומשמחתמהנה,בטוחהלחופשהבתקווה


